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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が猛威
も う い

を振
ふ

るっており、本校
ほんこう

でも１月
  がつ

に複数
ふくすう

のクラス

が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となりました。せきやのどの痛み
いた   

などの具体的
ぐ た い て き

な身体
しんたい

症状
しょうじょう

のほかに、

「いつもと違う
ちが   

かも」といったところも意識
い し き

してみてください。下記
か き

のようなときは

風邪
か ぜ

をひきやすい状態
じょうたい

になりますのでご注意
ちゅうい

ください。 

 

 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきます 

 そろそろスギ花粉
か ふ ん

がとぶ季節
き せ つ

がやってきます。今年
こ と し

新た
あら   

に症状
しょうじょう

が出た
で  

人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の症状
しょうじょう

が花粉症
かふんしょう

なのか一般的
いっぱんてき

な風邪
か ぜ

なのか分
わ

かりにくい場合
ば あ い

もあるので、下記
か き

の違い
ちが   

を知
し

っておいてください。 

花粉症
かふんしょう

  一般的
いっぱんてき

な風邪
か ぜ

 

透明
とうめい

でサラッとしている 鼻水
はなみず

 粘
ねば

りがあって黄色
き い ろ

っぽい 

連続
れんぞく

で何度
な ん ど

も出る
で  

 くしゃみ １回
１ かい

～数回
すうかい

くらい 

ほとんど出ない
で   

 熱
ねつ

 微熱
び ね つ

（38℃くらいまで） 

起
お

きてすぐ、昼間
ひ る ま

、日
ひ

が

暮れる
く   

ころ 

症状
しょうじょう

が強く
つ よ  

なる

時間帯
じ かん たい

 

１日中
にちじゅう

だいたい同
おな

じ 

◎花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

 

①ぼうし・メガネ・マスクで防
ふせ

ぐ                ③帰宅後
き た く ご

の手洗
て あ ら

い・うがい 

 

 

 

 

 

 

②帰宅後
き た く ご

は玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

とす 
 

〇●〇保健室
ほ け ん し つ

からの連絡
れんらく

〇●〇 

毎朝
まいあさ

健康
けんこう

観察
かんさつ

へのご協力
   きょうりょく

ありがとうございます。オミク

ロン株
かぶ

の出現
しゅつげん

により新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が

急拡大
きゅうかくだい

しています。引
ひ

き続
つづ

き朝
あさ

の検温
けんおん

・体調
たいちょう

をロイロノート

に入力
にゅうりょく

していただき、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の際
さい

は無理
む り

せずご自宅
  じ た く

で

休養
きゅうよう

するようにしてください。 

連
絡
で
す 


