
枚方市立長尾小学校 

全学年
ぜんがくねん

の歯科
し か

検診
けんしん

が終わりました
お      

 

今年度
こ ん ね ん ど

は歯科
し か

の先生
せんせい

にとても詳しく
くわ     

歯
は

の状態
じょうたい

について教えて
お し     

もらいました。その

ため、「上顎前突
じょうがくぜんとつ

・反対咬合
はんたいこうごう

・正中離
せいちゅうり

開
かい

」など歯
は

並び
な ら び

の特徴
とくちょう

についても受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

に記入
きにゅう

しています。このような記載
き さ い

があった方
かた

は、ネット等
と う

で検索
けんさく

してもらい、

自分
じ ぶ ん

の特徴
とくちょう

について知
し

っておいてください。 

6/4～6/10 は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。歯科
し か

検診
けんしん

で虫歯
む し ば

があると言われた
い    

人
ひと

も言
い

われなかっ

た人
ひと

も、しっかり歯磨
は み が

きをして、歯
は

をきれいにしてく

ださいね。 

≪永久歯
えいきゅうし

が生
は

えるスペースが足
た

りないって？？≫ 

今回
こんかい

、上記
じ ょ う き

のような診断
しんだん

が出て
で  

いるが経過
け い か

観察
かんさつ

になっていて、どういうことだろ

うと思った
おも       

方
かた

がいらっしゃるかもしれません。小学生
しょうがくせい

は乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

へとどんど

ん歯
は

が生え変わる
は  か   

時期
じ き

です。そのため、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に次
つぎ

の歯
は

が生
は

えるスペースが

開いて
あ   

いる児童
じ ど う

がたくさんいますが、その開
あ

いているスペースが今
いま

は少し
すこ   

狭
せま

いとい

う場合
ば あ い

があるようです。 

成長
せいちょう

するにつれあごが発達
はったつ

し大きく
おお     

なり、前
まえ

から４番目
  ば ん め

と５番目
  ば ん め

の歯
は

（第一
だいいち

、

第二
だ い に

小臼歯
しょうきゅうし

）は乳歯
にゅうし

より永久歯
えいきゅうし

の方
ほう

が小さく
ちい     

生えて
は   

きます。だから今
いま

スペースが

足りない
た    

と言われて
い    

いても、将来的
しょうらいてき

には永久歯
えいきゅうし

が生える
は   

スペースが確保
か く ほ

できるこ

とがあります。しかしもしスペースが足りない
た    

ままだと永久歯
えいきゅうし

の歯
は

並び
な ら   

に影響
えいきょう

が

出ます
で   

。そのため経過
け い か

観察
かんさつ

をしっかりおこなってもらえればと思
おも

います。 

 
 

 今年
こ と し

は３年
ねん

ぶりにプールの授業
じゅぎょう

があります！プールに入る
は い  

ときに気
き

を付けたい
つ    

こと

をしっかり確認
かくにん

し、楽
たの

しいプール学習
がくしゅう

ができるようにしましょう。 

 

① 早め
はや   

に寝て
ね  

、しっかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとる 

寝不足
ね ぶ そ く

だと泳いで
およ      

いるときに具合
ぐ あ い

が悪く
わる   

なってしまう可能性
か の う せ い

があります。 

② 手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切って
き   

おく 

爪
つめ

が長い
なが   

と泳いで
およ       

いるときに自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を傷つけて
きず        

しまうかもしれません。 

③ 耳
みみ

掃除
そ う じ

をし、体
からだ

をきれいにしておく 

みんなで入る
はい   

プールです。前
まえ

の日
ひ

はお風呂
 ふ ろ

に入って
はい      

清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

 

① 健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 

頭
あたま

が痛い
いた   

、お腹
   なか

が痛い
いた    

、熱
ねつ

があるなど具合
ぐ あ い

が悪く
わる   

ないか体調
たいちょう

を確認
かくにん

しよう。 

② 朝
あさ

ご飯
   はん

をしっかり食べて
た   

くる 

お腹
   なか

が空いた
す   

状態
じょうたい

だと力
ちから

が出ません
で    

し、具合
ぐ あ い

が悪く
わる   

なる可能性
か の う せ い

もあります。 

③ プールの前
まえ

にトイレはすませておく 

プールに入ってお腹
なか

が冷
ひ

えるとトイレが近
ちか

くなることもあるので、 

事前
じ ぜ ん

にすませておきましょう。 

このほかにも病気
びょうき

やけががあるときは事前
じ ぜ ん

にお医者
お い し ゃ

さんに相談
そうだん

してください。

当日
とうじつ

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

については、先生
せんせい

に伝
つた

えて下
くだ

さいね。プールの授業
じゅぎょう

の間
あいだ

はマスク

を外
はず

すので、特
と く

に感染
かんせん

対策
たいさく

を心
こころ

がけてください。 

前
日
ま
で
に
す
る
こ
と 

当
日
に
す
る
こ
と 


