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１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で歯科
し か

検診
けんしん

の

結果
け っ か

はどうでしたか？定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで歯
は

を見て
み  

もらうのもいい

歯
は

を守る
ま も   

ポイントです。この機会
き か い

に

自分
じ ぶ ん

の歯
は

をもう一度
   い ち ど

見直しましょう
み な お         

。 

歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

に「虫歯
む し ば

あり」とな

っていた児童
じ ど う

で、まだ受診
じゅしん

の確認
かくにん

ができていない児童
じ ど う

には確認
かくにん

用紙
よ う し

を後日
ご じ つ

配布
は い ふ

させていただきますの

で、提出
ていしゅつ

をよろしくお願
   ねが

いします。 

 

 下記
か き

の日程
にってい

でモアレ検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。この検査
け ん さ

の目的
もくてき

は脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

を早期
そ う き

に

発見
はっけん

することです。受ける
う   

人
ひと

も、受けない
う    

人
ひと

も、この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

して

みてください。 

 

 

 

 

10月
がつ

下旬
げじゅん

からめっきり涼しい
す ず     

日
ひ

が続く
つづ   

ようになってきましたが、皆さん
みな     

湯船
ゆ ぶ ね

には

つかっていますか？夏
なつ

はさっぱりシャワーで済ませて
す    

いた人
ひと

もそろそろお風呂
ふ ろ

につ

かって体
からだ

を芯
しん

から温
あたた

めるのをお勧
すす

めします。体温
たいおん

が下
さ

がっていくときに人
ひと

の体
からだ

は

眠
ねむ

くなるようになっているので、寝
ね

る２時間
じ か ん

ほど前
まえ

に湯船
ゆ ぶ ね

につかって、睡眠
すいみん

の質
しつ

も

高
たか

めましょう。 

 
 

 

 

《脊柱側
せきちゅうがわ

わん症
しょう

の予防
よ ぼ う

のために》 

授業中
じゅぎょうちゅう

いすに座って
すわ     

いるとき、みなさんの姿勢
し せ い

は正しく
ただ     

保たれて
た も       

いますか。人間
にんげん

の体
からだ

を支える
さ さ     

柱
はしら

は背骨
せ ぼ ね

です。これが

しっかりしていないと姿勢
し せ い

は保てません
たも           

。この背骨
せ ぼ ね

には筋肉
きんにく

（背筋
せ す じ

）がついていて背骨
せ ぼ ね

を支えて
さ さ     

います。 

普段
ふ だ ん

から筋肉
きんにく

を鍛え
きた   

、正しい
ただ     

姿勢
し せ い

を保
たも

つように努力しましょう。 

１．実施
じ っ し

日
び

 ： １１月１６日（水） 

２．対象者
たいしょうしゃ

 ： ５年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

と６年生
ねんせい

対象者
たいしょうしゃ

 

３．場所
ば し ょ

   ： 図書室
と し ょ し つ

 

 

 


