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虫
むし

に潜む
ひそ   

危険
き け ん

を知
し

ろう 

最近
さいきん

校内
こうない

では虫
むし

探し
さが   

が流行って
は や   

います。石
いし

をどけたりブロックをどけたりといっ

た危険
き け ん

な行為
こ う い

がみられることもあるようです。虫
むし

が魅力的
みりょ くてき

に感じる
かん     

人
ひと

も多い
おお   

です

が、目当て
め あ  

のものと違う
ちが   

虫
むし

に触れ
ふ  

ケガをすることも考えられる
かんが            

ので、危険
き け ん

な行為
こ う い

は

やめましょう。また、夏休み
なつやす   

に山
やま

や森
もり

といった自然
し ぜ ん

の多い
おお   

ところに行く
い  

場合
ば あ い

もあると

思います
お も       

が、虫よけ
む し     

スプレーなども準備
じゅんび

して、危険
き け ん

な虫
むし

には注意
ちゅうい

してくださいね。 

〈危険
き け ん

な虫
むし

にはどんなものがいる？〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どの虫
むし

でも刺されたり
さ     

噛まれたり
か     

したら流水
りゅうすい

でしっかり洗い流して
あら   なが     

から冷やして
ひ    

ください！受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もあります。（セアカゴケグモでは必須
ひ っ す

） 

※虫
むし

ではありませんが、へびにも注意
ちゅうい

！！八
はっ

田川
た が わ

周辺
しゅうへん

で毎年
まいとし

毒蛇
どくへび

の目撃
もくげき

情報
じょうほう

が 

  あります！！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけてください 

最近
さいきん

暑い
あつ   

日
ひ

が増えて
ふ   

いますね。熱中症
ねっちゅうしょう

は暑さ
あつ   

に慣れて
な   

いないときに特
と く

に注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

で、去年
きょねん

は 6/27～7/3の週
しゅう

が熱中症
ねっちゅうしょう

による救急
きゅうきゅう

搬送者数
はんそうしゃすう

が一番
いちばん

多く
おお   

なっ

ていました。しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、しんどいときは無理
む り

せずゆっくり休
やす

むことが

大切
たいせつ

です。 

〈爪
つめ

でチェック！！水分
すいぶん

足
た

りてる？〉 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に大事
だ い じ

な水分
すいぶん

、簡単
かんたん

にチェックしてみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

爪
つめ

がこのようになる前
まえ

に、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう！！ 

①手
て

の親指
おやゆび

の爪
つめ

を反対
はんたい

の手
て

の指
ゆび

でつまむ。 

②つまんだ爪
つめ

をはなしたとき、爪
つめ

の色
いろ

が白
しろ

からピンクに戻る
もど   

 

のに３秒
びょう

以上
いじょう

かかれば、水分
すいぶん

が足
た

りていないかも・・・ 

 

ハチ 

 

セアカゴケグモ 

 

 

ムカデ      

噛まれる
か    

と耐えられない
た       

ほどの強烈
きょうれつ

な痛み
いた   

、受傷部
じゅしょうぶ

の腫れ
は  

、頭痛
ず つ う

、体
からだ

のだ

るさが出
で

ることも 

ケムシ           

触れる
ふ   

と痛み
いた   

や赤み
あか   

、じんましんが

出現
しゅつげん

することも。粘着
ねんちゃく

テープを使って
つか     

付着
ふちゃく

した毛
け

を取り除
と  の ぞ

きましょう。 

刺される
さ    

と激痛
げきつう

、受傷
じゅしょう

部
ぶ

の腫れ
は  

、アナフィラキ

シーが起
お

こることも 

噛まれる
か    

と鋭い
するど   

痛み
いた   

、

患部
か ん ぶ

の腫れ
は  

、激しい
はげ     

筋
きん

肉痛
にくつう

、けいれん、発熱
はつねつ

、

吐き気
は  け

などの症状
しょうじょう

が 


