
枚方市立長尾小学校 

みなさん夏休み
なつやす   

は楽しく
たの     

過ごせました
す        

か？夏休み
なつやす   

中
ちゅう

、普段
ふ だ ん

より活動量
かつどうりょう

が減った
へ   

人
ひと

は学校
がっこう

への登
と う

下校
げ こ う

でも熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

があるので、しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてね！ 

 

二
に

学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もあり 、 ケガが

増える
ふ   

時期
じ き

になります。体育
たいいく

の時間
じ か ん

だけでなく、

普段
ふ だ ん

からケガをしないように注意
ちゅうい

してください。 

運動前後
う ん ど う ぜ ん ご

の準備
じゅんび

体操
たいそう

やストレッチもケガ

予防
よ ぼ う

につながるので、ぜひ取り入
と  い

れてください。 

 

 

 

６年生：8/29（火） 

５年生：8/30（水） 

４年生：8/31（木） 

3年生：9/1（金） 

                                 あああああ 2年生：9/4（月） 

                              あああああ 1年生：9/5（火） 

 

お盆
  ぼん

に台風
たいふう

で大雨
おおあめ

・暴風
ぼうふう

警報
けいほう

がでて、強い
つ よ   

雨
あめ

の音
おと

に不安
ふ あ ん

を感じた
かん     

人
ひと

もいるかもしれませ

ん。９月
  がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

、といことでこの機会
き か い

に非常
ひじょう

持ち出し
も ち だ し

袋
ぶくろ

の中身
な か み

を確認
かくにん

しましょう！！ 

≪非常
ひじょう

持ち出し
も ち だ し

袋
ぶくろ

を作る
つ く   

ポイント≫ 

・持ち歩ける
 も   あ る     

重さ
おも   

にする 

・水
みず

や保存食
ほぞんしょく

の賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を定期的
て い き て き

に確
かく

認
にん

 

 

8・9月号 

非常持ち出し袋の中身（例） 

この日
ひ

に各学年
かくがくねん

二
に

測定
そくてい

をするの

で、体操服
たいそうふく

を

忘れず
わ す     

に持って
も   

きてください！！ 

をしやすいのはこんなとき！！ 


