
 

 

 

 

普段
ふ だ ん

の姿勢
し せ い

はみなさんどうな

っていますか？背筋
せ す じ

を伸
の

ばして

いるでしょうか？ 

いい姿勢
し せ い

をしていると 

① 代謝
たいしゃ

アップ 

② 集中力
しゅうちゅうりょく

アップ 

③ 気分
き ぶ ん

アップ 

でいいこといっぱい（^o^） 

ぜひ姿勢
し せ い

を意識
い し き

して過
す

ごしてみ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しましょう 

１０月にインフルエンザで５年生
ねんせい

が学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

になりました。インフルエンザ、コロ

ナウイルスともに枚方
ひらかた

全体
ぜんたい

でみるとなかなか感染
かんせん

が落ち着く
お  つ  

ことがなかったまま、

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する冬
ふゆ

が来ます
き   

。今一度
い ま い ち ど

感染
かんせん

対策
たいさく

を見直して
み な お     

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気
か ん き

をするときは空気
く う き

の「入口
いりぐち

」と

「出口
で ぐ ち

」ができるように２ヶ所
    しょ

以上
いじょう

の

窓
まど

を開けましょう
あ      

。また、部屋
へ や

の対角線
たいかくせん

の窓を開ける
あ   

と空気
く う き

の通り道
とお   みち

ができ

て効果的
こ う か て き

です。 

枚方市立長尾小学校 

モアレ検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します 

目的
もくてき

：脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

 

日時
に ち じ

：11月 9日 9時～ 

場所
ば し ょ

：図書室
と し ょ し つ

 

対象
たいしょう

：5年生希望者
き ぼ う し ゃ

 

     6年生対象者
たいしょうしゃ

 

 

換気 
かんき 


