
            

           スクール・カウンセラーだより   ２０２３年４月 

 

 

 皆さんこんにちは 

スクール・カウンセラーの遠藤 昌子(えんどう まさこ)です。今年で早いもの

で４年目です。臨床心理士・公認心理師という資格を持っています。家の近く

にある京都教育大学・大学院で資格を取りました。京都の墨染から来ています。

保護者の皆様や，生徒の皆さんの相談担当です。おおむね週 1 回水曜日に来て

います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。  

  

ご相談について  

・お子さんのちょっと気になる行動のことを心理の専門家に聴いてみたい 

・思春期への理解やアドバイスがほしい 

・人には話しにくい悩みを聴いてもらいたい 

・進路や人生について考えたい等，どんなことでも結構です。 

おひとりお一人の時間を大切にするために予約制にしています。 

お手数ですがお問い合わせ，ご予約は学校にお問い合わせください。 

 

 

面接日： 水曜日     場所： こころの相談室  南棟２階 

基本的に１０時 40 分～16 時までの間，一組 約 50 分間です。 

申し込みは 学校代表 ☎ ０５０－７１０２－９１９５ 

※生徒の皆さんは基本的にお昼休み・放課後の時間帯で利用してください。 

 

希望の取説 （心理臨床の広場より） 

心が苦しい時に，どのように希望を持ち，希望を保つのかについて，心理臨床

家はいつも心にとめています。苦しいけれど，ここから歩き始めよう，そんな

気持ちを込めてお話を伺っています。人間関係が遠ざかりすぎたり，近すぎる

時，さまざまな課題や問題が生じます。希望と対になる絶望。絶望はそのまま

絶望に感じられますが，それは心のなかの「感情」や「感覚」です。 

ともに考えていくこと，工夫をしていくことで絶望は希望に形を変える可能性

を持っています。ぜひカウンセリングルームの扉をたたいてみてください。 


