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☆パラリンピックの原点は「治療（リハビリ）」！？☆ 
先月
せんげつ

２４日
にち

に東京
とうきょう

パラリンピックが開催
かいさい

され、史上最多
しじょうさいた

の 4403人
にん

の選手
せんしゅ

が参加
さ ん か

しま

した。日本選手団
にほんせんしゅだん

の活躍
かつやく

もメディアで数多
かずおお

く報道
ほうどう

されていますが、みなさんはパラリン

ピックについてどこまで知
し

っていますか？ 

 パラリンピックとは障
しょう

がい者
しゃ

を対象
たいしょう

とした、もうひとつのオリンピックです。４年
ねん

に一度
い ち ど

、オリンピックの終了直後
しゅうりょうちょくご

に同
おな

じ場所
ば し ょ

で開催
かいさい

されます。パラリンピックの歴史
れ き し

を辿
たど

ると最初
さいしょ

は、第
だい

2次世界大戦
じせかいたいせん

で主
おも

に脊髄
せきずい

を損傷
そんしょう

した兵士
へ い し

たちの、リハビリの一環
いっかん

と

して行
おこな

われていました。その後
ご

大会
たいかい

を重
かさ

ねていき、１９５２年
ねん

に国際大会
こくさいたいかい

となり、１９

８８年
ねん

のソウル大会
たいかい

からはオリンピックの直後
ちょくご

に同
おな

じ場所
ば し ょ

で開催
かいさい

されるようになったそ

うです。 

 オリンピックでは「選手
せんしゅ

のプレーがもたらす試合展開
しあいてんかい

」に注目
ちゅうもく

するのに対
たい

し、パラリ

ンピックでは「身体的
しんたいてき

なハンデを乗
の

り越
こ

えてスポーツをしている人
ひと

」に注目
ちゅうもく

が集
あつ

まりや

すくなります。競技内容
きょうぎないよう

よりも選手個人
せんしゅこじん

のストーリーが多
おお

く語
かた

られ、パラスポーツ（障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ）の本当
ほんとう

の姿
すがた

やその魅力
みりょく

、競技内容
きょうぎないよう

の面白
おもしろ

さが伝
つた

わりずらいことがあり

ます。 

 そのため、見
み

る側
がわ

にも求
もと

められるこ

とがあります。健常者
けんじょうしゃ

の競技
きょうぎ

は誰
だれ

もが

ひと目見
め み

ただけで、パワーや卓越
たくえつ

した

テクニックがいかにすごいかが分
わ

かり

ます。パラスポーツ（障
しょう

がい者
しゃ

スポー

ツ）となると、選手
せんしゅ

たちの運動能力
うんどうのうりょく

に

制約
せいやく

があり、迫力
はくりょく

に欠
か

けて見
み

えること

も少
すく

なくありません。ただ、その裏側
うらがわ

に

は驚異
きょうい

的
てき

な技
わざ

や能力
のうりょく

、それを可能
か の う

にし

た想像
そうぞう

を絶
ぜっ

する努力
どりょく

があることを考
かんが

えて観
み

ることでより選手
せんしゅ

のすごさやパラスポーツ

の魅力
みりょく

が伝
つた

わってくるのではないでしょうか。残
のこ

りのパラリンピック競技
きょうぎ

もその視点
し て ん

を

持
も

ちながら観戦
かんせん

してみてください。 

 

※日本障
にほんしょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

（JPSA）が出
だ

している競技
きょうぎ

ガイドはとても分
わ

かりやすい

のでぜひ調
しら

べてましょう。 
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☆総合（留学生にインタビュー）☆ 

 １０月
がつ

１１日
にち

に行う関西外国語大学
かんさいがいこくごだいがく

の留学生
りゅうがくせい

へのインタビューについて話
はな

し合
あ

いを

進
すす

めていきました。まず初
はじ

めに、これまで学習
がくしゅう

してきた人権学習
けんがくしゅう

を振
ふ

り返
かえ

り、今回
こんかい

の

インタビュー活動
かつどう

の趣旨説明
しゅしせつめい

を各
かく

クラスの学級委員
がくきゅういいん

より行
おこな

いました。その後
ご

、留学生
りゅうがくせい

にインタビューするテーマについて意見
い け ん

を

出
だ

し、精選
せいせん

していく話
はなし

し合
あ

いをしました。色
いろ

んなテーマや質問内容
しつもんないよう

が意見
い け ん

として出
で

て、ど

のような活動
かつどう

になるのかとても楽
たの

しみです。 

留学生
りゅうがくせい

とは英語
え い ご

でコミュニケーションを

とるので、本番
ほんばん

に向
む

けて英語
え い ご

を用
もち

いた実践的
じっせんてき

なコミュニケーション能力
のうりょく

も高
たか

めていきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～お知らせ～ 

 

 

 

 

 

 

※体操服登校
たいそうふくとうこう

は９月
がつ

１０日
にち

（金
きん

）までです。 

※リモート授業
じゅぎょう

を受
う

けている方
かた

で、ワークシート等
とう

を学校
がっこう

に取
と

りに来
く

る場合
ば あ い

は

金曜日
きんようび

の 16：30～17:00 に取
と

りにきてください。 

※土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

も健康観察
けんこうかんさつ

を行
おこな

いタブレットで入 力
にゅうりょく

してください。 

 

夏
休

な
つ
や
す

み
に
、
関
西
外
国
語
大
学

か
ん
さ
い
が
い
こ
く
ご
だ
い
が
く

の
方 か

た

と
活
動

か
つ
ど
う

に

つ
い
て
事
前
打

じ

ぜ

ん

う

ち
合 あ

わ
せ
を
行

お
こ
な

い
ま
し
た
。 



 

☆NASAゲーム☆ 
 今週３０日（月）に総合の時間で NASA ゲーム（グループでの合意形成を目的とする

ゲーム）を行いました。積極的に答えを出し合い、みんなが納得する答えを見つけるこ

とをめあてとし行いました 

 


