
学校での感染予防の取組みが、変わります。これまで以上に大事なことは、・・・ 

考える力と行動力”、そして お互いを大切にする気持ち です。 
これから季節が夏になり、熱中症の危険性が高まることや、感染の状況が以前の厳しい状況から変わり、

大阪モデルの指標が「警戒解除(緑信号点灯)」になったため、感染予防の取組みを変更します。 

具体的には、マスクの着用や昼食時の飛沫防止シールドの使用ルールを次のように変更します。 
 

◎マスクは、身体距離を 2ｍ以上確保できるなら、次の状況では、着用の必要はありません。 

 ・屋内でも会話をほとんどせずに学習する場合(十分な換気ができれば、会話も可) 

・屋外での体育や部活動 ※集団での着替え、集合時はマスクを着用 

◎飛沫
ひ ま つ

防止
ぼ う し

シールドは、次の条件がクリアできるなら使用する必要ありません。 
 ・前を向いて、『黙食』（しゃべらない）を徹底している。 

   ※健康上の理由や感染への不安がある場合は、使用しましょう。 
 

「マスク着用」「手洗い」「密を避ける」の三つが感染予防の基本であることは変わりませんが、これまで以

上に一人一人が状況を考え、判断して、責任ある行動をすることが必要になります。 

「お互いを大切にする気持ち」で、みんなが安心して学べる中宮中をこれからも作りましょう。 

６月２３日は 

「沖縄慰霊の日」です。 
76 年前、昭和 20 年の沖縄戦では住民を

巻き込んだ激しい地上戦で、20 万人を超

える人が亡くなりました。沖縄県は、旧

日本軍の組織的な戦闘が終わったとされ

るこの日を、「慰霊の日」としています。 

 

 

 

 

 

沖縄戦は、3年生が訪ねる「松代大本営」

建設など「本土決戦」の準備をするため

の時間稼ぎだったとも言われ、日本軍は

最後まで「降伏」しませんでした。結果、

沖縄県民の犠牲は 12 万人を超え、実に当

時の県民の 4人に 1 人に及びます。 

戦後、アメリカ軍の支配下に残された

沖縄では軍事基地建設がすすめられ、日

本復帰後の今も広大な基地があります。 

※23 日の給食は沖縄メニューです。 

 

 

 

 

ふだんのあなたは、 

どこを歩くか 

意識していますか？ 
 日本高校ダンス部選手権

せ ん し ゅ け ん

につ

いてのドキュメンタリー番組で、

ある強豪
き ょ うご う

校の様子
よ う す

が取り上げら

れていましまた。 先輩
せ ん ぱ い

が、新入

部員に最初に教えることの中に、

「校内を歩くときには、通路の端を歩くこと」というのがありました。

なぜ、先輩はそれを最初に教えるのでしょう。番組は、そこには触
ふ

れていませんでしたが、とても気になり、その理由を考えました。

あなたはなぜだと思いますか？ 

 ダンス部の競技は、団体でダンスを踊り
お ど り

ます。一人一人のパフォ

ーマンスに加えて、全体のフォーメーション、バランス、タイミング

なども大きな要素
よ う そ

となります。だから、ダンサーは自分がチーム

のどのポジションにいるのか、チームや観客
かんきゃく

からどのように見え

て、どのような影響
えいきょ う

を与える
あ た え る

位置
い ち

にいるのかを、常に
つ ね に

意識
い し き

できな

ければいけません。しかもその意識は、舞台
ぶ た い

で演じるときだけで

はなく、普段
ふ だ ん

から意識して完全に身につけていなければ、大切な

ところで力を発揮
は っ き

できなくなるかもしれません。日ごろの小さな

無意識
む い し き

が、本当に大切なところで、何年も積み上げてきた努力を台無し
だ い な し

にしてしまうことを知っているから、最初

に「日ごろの意識の大切さ」を教えるのではないでしょうか。 

 このことは、他のあらゆるスポーツにも通ずることだと思います。また、スポーツ以外のいろいろなことにも、つ

ながることでしょう。身近なところでは、毎朝の登下校時に、自分たちがどこを、どのように歩くのかを意識する

こと。歩く場所だけでなく、日ごろの生活でなにげない行動・発言などについても、自分していることがどんなふ

うに相手に伝わり、影響するかを「意識する力」を、身につけることが「大人になる」ということでしょう。 

 北欧
ほ く お う

諸国
し ょ こ く

を訪ねた人が、電車の中で見かけた光景
こ う け い

に驚いたそうです。日本と同じように電車には「優先
ゆ う せ ん

座席
ざ せ き

」

があるけれど、優先対象
たいしょ う

以外
い が い

の人はそこに座らず、空席
く う せ き

になっていたからです。ルールではないのに、なぜ？ 
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「平和の礎」 

摩文仁の県営平和記

念公園にある記念

碑。沖縄戦で命を失

ったすべての人の名

を刻み、恒久平和を

願う。 



講師は、PTA のご協力を得て 

大阪府教育委員会ネット対応アドバイザー、

篠原 嘉一（しのはら かいち）氏 
※NIT 情報技術推進ネットワーク(株)代表取締役 

をお招きしています。 

1 学期のおもな行事予定 
6 月 1～3 日 3 年生修学旅行（長野県白馬方面） 

  9 日(木) 人権学習「チマチョゴリ」（観劇） 

   13 日(月) 1 年保護者説明会 

  14 日(火) 2 年保護者説明会 

  15～17   1学期定期テスト（15日は3年のみ） 

  20 日(月) 教育実習（～7/8） 

  21 日(火) 創立記念日（52 年目 お休みです） 

  24 日(金) 生徒集会・避難訓練 

7 月 4 日(月) 薬物乱用防止教室(3 年) 

  7 日(木) 非行防止教室 

  12 日(火) 期末個人懇談（～19 日）※後日案内 

  20 日(水) 終業式  

※夏休み 7 月 20 日～8 月 24 日 始業式 8/25 
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を 

子どもと一緒に学びませんか？ 
6月 20日(月) 情報リテラシー講演会 

3年生 2 時間目 9時 50分開始 
２年生 3 時間目 10時 50分開始 

１年生 4 時間目 11時 50分開始  

 ※会場へは5分前から入場可能です。 
 

○SNSから誹謗中傷が始まってしまった。 

○スマホに登録したカードから高額課金が…。 

○不用意なリンクのクリックで詐欺の被害に。 

○個人情報の特定などから犯罪の被害者に。 

○SNSで知り合った人物による性犯罪の被害者に。 
 

いずれも、スマホ
す ま ほ

・ネット
ね っ と

をきっかけにして実際
じ っ さ い

に起きて
お き て

いるトラブル
と ら ぶ る

です。 

最近
さ い き ん

は、こういうトラブル
と ら ぶ る

に、小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

が巻き込まれる
ま き こ ま れ る

ケース
け ー す

が増加しています。 

「自分
じ ぶ ん

は気
き

を付けて
つ け て

いるから大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！」「うちの子
こ

は、約束
や く そ く

を守って
ま も っ て

いるから安心
あ ん し ん

。」と思って
お も っ て

いたのに、ある日
ひ

突然
と つ ぜ ん

取り返し
と り か え し

がつかないことになってしまっていた。そんなことにならないよ

うに、PTA
Ｐ Ｔ Ａ

と学校
が っ こ う

が共催
き ょ うさい

で、親子
お や こ

が一緒
い っ し ょ

に学ぶ機会を作ることにしました。 

  講師
こ う し

の篠原
し の は ら

先生
せ ん せ い

は、枚方市
ひ ら か た し

でも何度
な ん ど

もご講演
ご こ う え ん

をしていただいている方
か た

で、最近
さ い き ん

のスマホ
す ま ほ

・ネットトラブル
ね っ と と ら ぶ る

や

犯罪
は ん ざ い

についての情報
じ ょ う ほ う

をもとに、「何
な に

をしてはいけないか」「どういう対策
た い さ く

をしておかないといけないか」をリアル
り あ る

に、わかりやすくお話
お は な し

をしていただく内容
な い よ う

です。 

  スマホ
す ま ほ

・ネット
ね っ と

との付き合い方
つ き あ い か た

について、お子
お こ

様
さ ま

と話し合い
は な し あ い

、相談
そ う だ ん

できる関係
か ん け い

を作る
つ く る

きっかけにもなる「スマホ
す ま ほ

講演会
こ う え ん か い

」にぜひご参加
ご さ ん か

ください。申し込みは不要です。 

 ≪お願い
お ね が い

≫  

・新型
し ん が た

コロナ
こ ろ な

感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

の為
た め

、マスク
ま す く

を着用
ちゃ く よ う

し、発熱
は つ ね つ

など体調
たいちょう

が悪い
わ る い

場合
ば あ い

は来校
ら い こ う

しないでください。 

・お子
お こ

様
さ ま

の学年
が く ね ん

以外
い が い

の時間
じ か ん

でも参加
さ ん か

可能
か の う

ですが、受付
う け つ け

でクラス
く ら す

・氏名
し め い

を記入
き に ゅ う

してください。 
 

1 学期定期テストは 6月１５～17日 

 家庭での学習を習慣に！ 
 １日の家庭学習時間は、小学校で

は「学年の数字×10分＋10分」でし

たが、中学生は 1年生で 90 分、2 年生 2時間、3

年生 2 時間半が目安と言われます。あなたは今、ど

れくらい取組んでいますか？ 

 約２週間後には 1 学期の定期テストです。時間を

無駄にせず、計画的に学習に取組みましょう。 

≪例えば、こんな学習から始めよう≫ 

・まとめノートづくり ・問題集（宿題を含む）繰り返し 

・漢字や単語の確認 ・レポート、宿題の見直し 

※Try Japanese や日々の宿題も忘れないこと！ 

★学習中は、近くに携帯電話を置かない。 

★学習に集中できるよう、使用禁止期間や時間を決 

める等、家庭、友人と携帯ルールを決めましょう。 

 


