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夏休みの過ごし方           枚方市立招提中学校   

生徒指導部  

 

  

夏休みが始まります。昨年と同じように、コロナウイルスのことで感染対策に配慮して過ごさなければいけない夏休みとなります。 
他には熱中症にも気をつけないといけません。長い夏休みですので、くれぐれも体調に気をつけて、規則正しい生活を心がけるように
しましょう。36 日間という貴重な時間を、普段の生活ではなかなかできない事にも色々チャレンジして、充実したものとなるように 
しましょう。また、家の手伝いなども積極的に行い、家族との団らんや対話の時間も増やしましょう。 
 

◎必ず守って安全に過ごそう  
 ○招提中生としての自覚を持ち、ルールを守って元気に過ごすようにしましょう。 
○『招提中スマホ五か条』  を守り、“使い過ぎ”や“SNS 上のトラブル”にならないよう、十分気をつけましょう。 
※ L I N E、Tw i t t e r など SN S 上 に「人 の悪 口 」を書 き込 まない。個 人 が特 定 される写 真 を載 せない。  
※自分や家族、友人の電話番号や住所などの個人情報を SNS 上に書き込んだり、知らない人に教えたりしない 
ようにしましょう。SN S 上 だけの知 り合 いからの誘 いには応 じず、絶 対 に会 ったりしないようにしましょう  

○法律で禁止されている行為（飲酒、喫煙、薬物、バイクの無免許運転、万引き等）は絶対にしてはいけません。 
〇不審者を見かけたら、すぐにその場を離れ、近くの大人の人、近くの家、または警察に連絡するようにしましょう。  
○痴漢、恐喝などに気をつけること。被害にあいそうな危険な場所には絶対に近づかないようにしましょう。 

  ※痴漢・恐喝などの被害にあったり、あいそうになったりしたら、すぐに警察に連絡しましょう。 
○髪の毛を染めたり、脱色したりしないこと。ピアスの穴等も開けないこと。  
〇花火は必ず水を用意して、近所の人たちの迷惑にならないように時間、場所、後片付けなどに十分に注意しましょう。 

○夜間は特別な用事のない限り外出しないこと。（午後８時から午前５時までは、条例で禁止されています。）  
○外出する時は、行き先、用件、帰宅時間、同伴者などを保護者に必ず告げて出かけるようにしましょう。 
○未成年の出入りが禁止されている場所への出入りは絶対にしないこと。（ゲームセンター、ボウリング場、カラオケ  
ボックス、マンガ喫茶、インターネットカフェなどの遊戯施設は午後７時以降の立ち入りは禁止です。） 

  ○ショッピングセンター、飲食店、映画館、ボウリング場、カラオケボックスなどへ行くときは、保護者同伴が望ましいです。 
○友人との旅行や友人宅での宿泊はしないこと。友人宅への訪問、友人との電話は迷惑にならない時間帯に行いましょう。 
○知らない人の車には絶対に乗らないこと。知らない人に誘われてもついていかないようにしましょう。 

○危険な遊び（有害玩具、エアガン、周囲に迷惑な爆竹など）はしないようにしましょう。 

○公共施設（図書館、公民館等）を使用する際は、周囲の迷惑にならぬようにマナーを守りましょう。 
○アルバイトは禁止されています。 
○外出する時は、交通ルールを守り、事故にあわないように気をつけましょう。 
 

◎夏休み中に登校する際は  

  ○必ず、標準服、または体操服で登校すること。  
○学級やクラブでの活動は、必ず担任や顧問の先生がついている時に行うこと。 
○自転車での登下校は禁止。 
○特別教室などの使用は事前に許可を得ること。使用後は、清掃、戸締まりを確実に行うこと。  
○学期中と同じで、不要物を持ち込まないなど、「招提中のきまり」をきちんと守ること。  

 

◎努力して自分を高めよう  
 ○宿題や自主学習は、しっかりと計画を立て、毎日きちんと進めるようにしよう。 
○懇談などで注意されたことは、改善するように頑張ろう。 
○宿題は休み中に最後まで仕上げて、提出期限をちゃんと守ること。 

○二学期に向けて、不得意な教科については特に努力して改善するようにしよう。 
○自由研究や読書など、日頃できないことにチャレンジしてみよう。 
○健康診断結果の要治療者は、この夏休みを利用して専門医の治療を受けるようにしよう。 
 

 

〈緊急時の連絡〉（特に、何らかの事件・事故等に巻き込まれた場合は、警察に連絡、学校に報告してください。） 

枚方警察署  ０７２－８４５－１２３４ （緊急な場合は１１０番通報） 
招提中学校  ０５０－７１０２－９２１５  ※土日祝日、学校閉庁日（８月 13・14・１５日）は電話対応しておりません。  

 

〔教育相談機関〕  

 ・大阪府教育センターすこやか教育相談   …06-6607-7361（生徒）      …06-6607-7362（保護者）  

 ・枚方少年サポートセンター         …072-843-2000〈少年育成室〉   …072-843-1999〈育成支援室〉  

・枚方市立教育文化センター               …072-848-2975              …072-849-7867 （いじめ専用）  

・子ども総合相談センター  …050-7102-3220（子どもの育ち見守りセンター）  …072-841-1221 （市役所）  

・大阪府中央子ども家庭センター      …072-828-0161 

 ・大阪府こころの健康総合センター      …06-6607-8814 

 ・少年総合サポートセンター               …06-6772-7867 

  ・輝きプラザきらら            …050-7105-8048 

   


