
令和３年度 枚方市立長尾西中学校部活動運営方針 

 

１．部活動でつけたい力 

部活動は、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養等に資するものであり、単に、知識・技術・

競技力を向上させるだけでなく、多様な活動・経験を通して、人間的な成長をめざすことを目的と

する。 

２．指導方針 

 （１）各団体のガイドラインに基づき、新型コロナウィルスへの感染予防策を講じて活動を行う。 

（２）週当たり平日は少なくとも１日、土曜日及び日曜日のうち少なくとも１日を休養日とすること

を基本とするが、練習試合や大会等で困難な場合は休養日を別日に振り替える。 

（３）１日の活動時間は、平日では２時間程度、学校の休業日は３時間程度とし、合理的でかつ効率

的な活動を行う。 

（４）学校の休業日に練習試合や大会等で４時間以上の活動となる場合は、生徒の健康管理に十分配

慮して、休憩時間を適切に設定し、無理のないよう活動するとともに、その後に休養日を設け

るなど、学校生活に支障のないように配慮する。 

（５）事故の未然防止のため安全な活動メニューを心掛け、自主的に行うことを基本とする。威圧的

な言動等による指導によって、生徒の自主性を損なうことの無いよう考慮して指導に当たる。 

（６）適切な指導方法、コミュニケーションの充実等により、生徒の意欲や自主的、自発的な活動を

促す。 

（７）熱中症防止対策を講じ、健康管理に十分注意して活動を行う。 

 

３．活動時間 

時期 期間 活動時間 最終下校時間 

前期 ６月２１日～２学期中間テスト前 

学年末テスト後～２学期中間テスト前 

放課後 ～１７：００ 

(延長は、水曜以外で：

１７：４５ まで） 

１７：１５ 

(延長の場合 

１８：００) 

後期 ２学期中間テスト後  

～ 学年末テスト前 

放課後～１７：００ １７：１５ 

通年 朝の活動がある場合 7:30～8:10までの間で 

指定された時間 

 

 

４．部活動一覧 

部活動名 顧問名 部活動名 顧問名 

野球 清水、舟橋、家村 男子バスケット 橋詰、檜物 

サッカー 小竹、美越 女子バスケット 江原、中井 

陸上 樋口、松原、大家 バドミントン 諏訪、杉山 

ソフトボール 宮川、岡本 バレーボール 小原、廣重、 

水泳 世古、櫟原 剣道 馬本、岡 

男子ソフトテニス 山﨑、楠木 吹奏楽 中尾、青木 

女子ソフトテニス 野上、久保 科学 宮崎 

卓球 大西、原田、前地 美術 杉下 

 


