
 

気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

には、保健室
ほ け ん し つ

に「外
そと

で遊
あそ

んでいたら頭
あたま

が痛
いた

くなった」「体育
たいいく

のあとから気持
き も

ち悪
わる

くなってきた」と来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が多
おお

くなっています。熱中症
ねっちゅうしょう

になることを防
ふせ

ぐために

ものどがかわく前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

  

5月
がつ

に入り、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。熱中症
ねっちゅうしょう

は5月
がつ

から注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

で 

体調
たいちょう

を崩
くず

すことがないように、朝
あさ

ごはんを食
た

べてくること、夜
よる

は早
はや

く布団
ふ と ん

に入
はい

ることを心
こころ

がけて 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

令和 4年 5月 11 日 

枚方市
ひ ら か た し

立
り つ

樟
く ず

葉
は

小学校
し ょ う が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 
日
ひ

にち 検診名
けんしんめい

 対象
たいしょう

 持
も

ち物
もの

・注意点
ちゅういてん

 

17日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

3次
じ

 該当
がいとう

児童
じ ど う

 該当
がいとう

児童
じ ど う

にはお知
し

らせします。 

19日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
朝
あさ

、歯
は

みがきをして口
くち

の中
なか

をきれ

いにしてきてください。 

24日
にち

（火
か

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

1年
ねん

 

耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしておいてください。 
31日

にち

（火
か

） ３年
ねん

 

 

 新年度
しんねんど

がスタートして、1ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、緊張
きんちょう

や忙
いそ

しさで体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

てくる人
ひと

もいるかもしれません。疲
つか

れたなと感
かん

じたら早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、疲
つか

れをた

めないようにして「元気
げ ん き

」を充電
じゅうでん

しましょう。 

 

 

 4月
がつ

に全学
ぜんがく

年
ねん

を対象
たいしょう

に身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

りました。 

みなさん、大
おお

きくなっていましたか？成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なのは食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

です。 

自分
じ ぶ ん

がどのくらい大
おお

きくなったか毎回
まいかい

確認
かくにん

してみましょう！ 

予備
よ び

のマスクをランドセル

に入
い

れておきましょう。 

汗
あせ

をふくハンカチやタオ

ルを持
も

ってきましょう。 

お茶
ちゃ

や水
みず

を多
おお

めに持
も

って

きましょう。 

お ね が い 
 


