
 

 

 

 

 

 

 

 

  あっというまに６月
ろくがつ

に入
はい

りました。すこし前
ま え

までは

肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあったのに、今
いま

は少
す こ

し運動
う ん ど う

するだけで汗
あせ

がでてきます。鼻血
は な ぢ

が出
で

て保健室
ほ け ん し つ

にくる人
ひと

も増
ふ

えまし

た。暑
あつ

い季節
き せ つ

も元気
げ ん き

にすごせるように、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に

取
と

り組
く

みましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべての学年
が くねん

の歯科
し か

検診
け ん し ん

が終
お

わりました 
 

 

 

受診
じゅしん

する必要
ひつよう

があるひと、注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

なひとには、お知
し

らせを出
だ

します。お

知
し

らせをもらったら、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

き、

検査
け ん さ

・治療
ちりょう

を受
う

けるようにしましょう。

学校
がっこう

からのお知
し

らせは、すぐに、おうちの

人
ひと

に確認
かくにん

してもらいましょう。 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

６月
がつ

５日
いつか

（水
すい

） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう ほけんしつ

 

そろそろ熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて 

 お茶
ちゃ

か水
みず

は毎日
ま い に ち

もってこよう 

しんどい時
と き

はすぐ教
お し

えてね！ 

 

 

むし歯
ば

がない ＝
いこーる

 

病院
びょういん

にいかなくていい 

ということではないよ１！ 

歯
は

並
なら

びについて、昨年
さ く ね ん

より気
き

になる

お子
こ

さんが多
おお

かったです。いわゆる

「お口
く ち

ポカン（口唇
こ う し ん

閉鎖
へ い さ

不全
ふ ぜ ん

）」の

影響
えいきょう

かもしれません。 

口
く ち

をポカンと開
あ

けていると、まず舌
した

や

唇
くちびる

のバランスがくずれて歯
は

がゆがみ

始
はじ

めます。上下
じ ょ う げ

の前歯
ま え ば

の間
あいだ

に隙間
す き ま

が

できたり、出
で

っ歯
ぱ

やガタガタな歯
は

並
なら

び

になりやすいのです。 

 


