
 

 

 

 

 

                          令和 6年 1月 9日 枚方市立中宮小学校 保健室  

あけましておめでとうございます。2024
２ ０ ２ ４

年
ねん

、皆さん
み な さ ん

は良い
よ い

スタート
す た ー と

をきることがで

きているでしょうか。どんな目標
もくひょう

をたてるにせよ、達成
たっせい

するためには頑張
が ん ば

りの積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。そして、その土台
ど だ い

となるのは何
なん

といっても健やか
す こ や か

な体
からだ

と心
こころ

。健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をおくり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や周り
ま わ り

の人
ひと

との関係
かんけい

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

あけましておめでとうございます。冬休み
ふゆやすみ

、子どもたちの様子
よ う す

はいかがでしたでしょ

うか。生活
せいかつ

リズム
り ず む

を乱した
み だ し た

児童
じ ど う

も多い
お お い

のではないかと心配
しんぱい

しています。基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の中
なか

でも「睡眠
すいみん

」の質
しつ

は特
とく

に重要
じゅうよう

です。遅く
お そ く

までゲーム
げ ー む

をしたり、寝る
ね る

前
まえ

に暗闇
くらやみ

でスマホ
す ま ほ

に夢中
むちゅう

になったり…ということがないよう、ご家庭
ご か て い

での見守り
み ま も り

とお声
こえ

かけを

お願い
お ね が い

します。その他
そ の た

子ども
こ ど も

たちの様子
よ う す

について、変化
へ ん か

やご心配
ごしんぱい

な点
てん

がありましたらぜ

ひお知らせ
お し ら せ

ください。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

＼ 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の確認
か く に ん

をお願い
お ね が い

します ／ 

 

 

参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」・（株）東山書房「健康教室」 より引用  イラストや写真の二次利用はお断りいたします。 

体調不良や発熱のある場

合は無理をさせずお休みし、

医療機関を受診してください。 

その際、出席停止となる感

染症の診断を受けた場合は、

学校にお知らせいただきます

ようお願いします。 

（診断書は不要です。） 


