
　

12月
がつ

保健目標
ほ け ん も く ひ ょ う

手洗
て あ ら

いうがいをしよう

　11月
がつ

の中頃
なかごろ

から急
きゅう

に寒
さむ

くなってきましたね。休
やす

み時間
じかん

外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

んでいるみんな

を見
み

ていると、こちらもとても元気
げんき

になります。寒
さむ

さに負
ま

けずに、天気
て んき

の良
よ

い日
ひ

は外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

びましょう。学校
がっこう

では体調
たいちょう

を崩
くず

して欠席
けっせき

する人
ひと

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきまし

た。病気
びょうき

に負
ま

けないようにするには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることです。元気
げんき

にこの冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう！
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学校
がっこう

の手洗
て あ ら

い場
ば

とトイレの泡
あわ

せっけんは、

5,6年
ねん

生
せい

の保健委員会
ほけ んい いんかい

の人
ひと

が点検
てんけん

してくれています。

いつもありがとう！

　自分
じ ぶ ん

の手洗
て あ ら

いは上手
じょうず

にできていると思
おも

いますか？新型
しんがた

コロナウイルスが発生
はっせい

してから、感染予防
かんせんよぼう

には

手洗
て あ ら

いが大切
たいせつ

だということは前
まえ

よりも強
つよ

く言
い

われるようになりましたね。手洗
て あ ら

いが大切
たいせつ

だということは

わかっているけれど、ついつい適当
てきとう

に洗
あら

っていないでしょうか？洗
あら

い方
かた

や拭
ふ

き方
かた

で、洗
あら

った後
あと

のばい菌
きん

の残
のこ

り方
かた

がずいぶん違
ちが

うようです。

洗
あ ら

い残
の こ

しの

多
お お

いところは

こうやって洗
あ ら

おう

　ばい菌
きん

を手
て

や指
ゆび

に塗
ぬ

って、菌
きん

の減
へ

り具合
ぐ あ い

を手型
て がた

スタンプで測定
そくてい

する実験
じっけん

の写真
しゃしん

です。何
なに

もしていない

状態
じょうたい

からくらべ、石
せっ

けん液
えき

で手
て

を洗
あら

うとかなり菌
きん

の数
かず

が減
へ

っています。さらにペーパータオルでふく

と、ずいぶん少
すく

なくなっていますが、まだ指先
ゆびさき

や手
て

の平
ひら

の部分
ぶぶん

に残
のこ

っているのがわかります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㈱サラヤHPより

答
こた

えは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に貼
は

っています。

なにも

していない手

せっけんで

あらった手
せっけんであらって

ペーパータオルでふいた手


