
≪屋内で予想される危険の例≫ 

①天井や照明器具、エアコンなどの物の落下 

②棚、ロッカー、靴箱などの移動・転倒・落下 

③窓や棚のガラスや食器などの破損 

④床・階段の崩落、陥没 

⑤調理・実験器具、暖房器具の破損、落下、熱

湯、薬品の飛散、火災 

≪屋外で予想される危険の例≫ 

①窓ガラス、かわら、外壁の落下、飛散 

②塀や壁、サッカーやバスケットのゴール、 

バックネット、自販機、電柱の倒壊、感電 

③山間部、斜面、海岸部での土砂崩れ、津波 

④橋や歩道橋の破損、落下 

⑤都市ガスのガス漏れ、爆発、火災 

 

 

 

 

地震
じ し ん

や台風
た い ふ う

、津波
つ な み

、近年
き ん ね ん

では気候
き こ う

変動
へ ん ど う

が原因
げ ん い ん

と言われる
い わ れ る

大雨
お お あ め

など自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

が多い
お お い

日本
に ほ ん

では、日ごろ
ひ ご ろ

から災害
さ い が い

に対する
た い す る

備え
そ な え

が必要
ひつよう

です。そのために、災害
さいがい

の発生
はっせい

をふせいだり、もし災害
さいがい

が起きて
お き て

も被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

に止める
と ど め る

にはどうすればいいのか

を家庭
か て い

や地域
ち い き

、職場
しょくば

や学校
がっこう

で考え
かんがえ

、取組む
と り く む

日
び

として定められた
さ だ め ら れ た

のがこの「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 

この機会
き か い

にあなたも、「大きな
お お き な

地震
じ し ん

が来たら
き た ら

どうするか？」

「災害
さ い が い

への備え
そ な え

はできている？」といったことを、考えて
かんがえて

み

ましょう。特
とく

に大地震
だいじしん

はいつ起きる
お き る

かわかりません。登
と う

下校
げ こ う

時
じ

や部活中
ぶ か つ ち ゅ う

、休み
や す み

時間
じ か ん

に起きる
お き る

かもしれません。家族
か ぞ く

とも、も

しもの時
と き

の行動について、話し合って
は な し あ っ て

ください。 

1
１

学期
が っ き

の避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

の時
と き

にお話し
お は な し

したように、東日本
ひ が し に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

で、中学生
ちゅうがくせい

たちが地域
ち い き

の小学生
しょうがくせい

やお年寄り
お と し よ り

を誘導
ゆ う ど う

して「釜石
か ま い し

の奇跡
き せ き

」として知られた岩手県
い わ て け ん

の釜石市
か ま い し し

の

中学校
ちゅうがっこう

では、「日頃
ひ ご ろ

から、いつ地震
じ し ん

が来て
き て

も大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

なように行動
こ う ど う

する」ということを実践
じ っ せ ん

していたそう

です。毎日
ま い に ち

の行動
こ う ど う

をいい加減
い い か げ ん

にしないことで、もしもの時
と き

に自分
じ ぶ ん

だけでなく周り
ま わ り

の人
ひ と

の命
いのち

を守る
ま も る

ことも

できるのです。 

今のあなたは大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか？「天災は忘れたころにやってくる」だから「備えよ常に！」の気持で。 

もしも大きな
お お き な

地震
じ し ん

が起こったら・・・ 

 

危険
き け ん

から身
み

を守る
ま も る

ための基本的
き ほ ん て き

な行動
こ う ど う

は、 

≪まずは自分
じ ぶ ん

の身
み

を守る
ま も る

！≫ 

①
１

物
も の

が、落ちて
お ち て

こない・倒れて
た お れ て

こない・移動
い ど う

してこない場所
ば し ょ

に移動
い ど う

して、落ち着いて
お ち つ い て

揺れ
ゆ れ

が

おさまるのを待つ
ま つ

。この時
と き

、頭部
と う ぶ

を最優先
さ い ゆ う せ ん

に守る
ま も る

。 

②
２

激しい
は げ し い

揺れ
ゆ れ

がおさまったら、あわてず、騒がず
さ わ が ず

、その場所
ば し ょ

が安全
あ ん ぜ ん

かどうかを判断
は ん だ ん

する。 

≪安全
あ ん ぜ ん

な場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

する≫ 

①鉄筋
て っ き ん

校舎
こ う し ゃ

にいる場合
ば あ い

は、比較的
ひ か く て き

安全
あ ん ぜ ん

なので、あわてて外
そ と

にとび出さない
と び だ さ な い

。揺れ
ゆ れ

がおさまってから、運動場
う ん ど う じ ょ う

などに避難
ひ な ん

する。 

②避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

は、おさない、はしらない、しゃべらない、もどらないの原則
げ ん そ く

を守る
ま も る

。 

9 月 1日は、今から 99年前に 

関東大震災が起きた日です。 
 

 神奈川、東京、千葉を 

中心に震度６強から７ 

の地震が発生しました。 

家屋の倒壊や地滑り、 

津波や大規模な火災に 

よって死者、行方不明者は 10 万５３８５人

に達し、日本の自然災害史上で最悪の被害

をもたらしました。 

地震発生後の混乱の中、

「朝鮮人が井戸に毒を投げ

込んだ」等のデマが流され

ました。そしてそれを信じ

た一般市民が作った「自警 

団」によって、多数の朝鮮人や中国人など

が虐殺される事件が起きました。災害の中

で、当時の人たちの差別意識が起こした事

件です。人権意識も防災の力なのですね。 

令和４年９月１日(木)  No.９ 
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 校長 町田弘明 
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場面
ば め ん

別
べ つ

の行動
こ う ど う

のポイント
ぽ い ん と

は、 

①授業中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

 

・机
つくえ

の下
し た

にもぐったり、身近
み じ か

なもので頭
あたま

を守る
ま も る

。 ・窓
ま ど

や棚
た な

、ロッカー
ろ っ か ー

から離れる
は な れ る

。 

・カーテン
か ー て ん

がある場合
ば あ い

は閉める
し め る

。 ・先生
せ ん せ い

の指示
し じ

に従う
し た が う

。  

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に集合
しゅうごう

したら、すぐに整列
せ い れ つ

し、静か
し ず か

に指示
し じ

を待つ
ま つ

。 

②休み
や す み

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

 

 ・あわてて校舎外
こ う し ゃ が い

にとび出さない
と び だ さ な い

。・校内
こ う な い

放送
ほ う そ う

や先生
せ ん せ い

の連絡
れ ん ら く

を静か
し ず か

に聴き
き き

、指示
し じ

に従う
し た が う

。 

 ・体育館
た い い く か ん

では落下物
ら っ か ぶ つ

に注意
ち ゅ う い

して中央部
ち ゅ う お う ぶ

に集まり
あ つ ま り

、天井
てんじょう

の破壊
は か い

がひどければ出口
で ぐ ち

に移動
い ど う

。 

 ・運動場
う ん ど う じ ょ う

では中央部
ち ゅ う お う ぶ

に集合
しゅうごう

し、指示
し じ

を待つ
ま つ

。・校外
こ う が い

に出たり
で た り

、校舎内
こ う し ゃ な い

に戻ったり
も ど っ た り

しない。 

・校舎
こ う し ゃ

の間
あいだ

では、落下物
ら っ か ぶ つ

に気
き

をつけて広い
ひ ろ い

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する。 

③登
と う

下校
げ こ う

の途中
と ち ゅ う

は、 

 ・カバン
か ば ん

などを頭
あたま

にのせて、ガラス
が ら す

等
と う

の飛散物
ひ さ ん ぶ つ

や落下物
ら っ か ぶ つ

から身
み

を守る
ま も る

。 

 ・ブロック
ぶ ろ っ く

塀
べ い

や自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

、かんばんなどから遠ざかる
と お ざ か る

。  

 ・中宮中
な か み や ち ゅ う

・小学校
し ょ う が っ こ う

・家庭
か て い

の三つ
み つ

の中
な か

で、距離的
き ょ り て き

・時間的
じ か ん て き

に一番
い ち ば ん

近い
ち か い

ところに避難
ひ な ん

する。 

・いったん落ち着いたら
お ち つ い た ら

、学校
が っ こ う

や家庭
か て い

に連絡する。 

家
い え

にいる場合
ば あ い

は・・・無理
む り

に登校
と う こ う

せず、まずは家
い え

で安全
あ ん ぜ ん

を確保
か く ほ

する。自宅
じ た く

待機
た い き

。 

・状況
じょうきょう

をよくみて、自宅
じ た く

にとどまるか、近く
ち か く

の避難所
ひ な ん じ ょ

に行く
い く

かを判断する。 

  ※一次
い ち じ

避難所
ひ な ん じ ょ

は、中宮
な か み や

小
しょう

・山田
や ま だ

小
しょう

・明倫
め い り ん

小
しょう

です。(中学校
ちゅうがっこう

は２次
２ じ

避難所
ひ な ん じ ょ

になります。) 

・保護者
ほ ご し ゃ

が不在
ふ ざ い

のときに地震
じ し ん

が起こった場合
ば あ い

の行動
こ う ど う

は、家族
か ぞ く

で話し合って
は な し あ っ て

決めて
き め て

おく.。 

★保護者のみなさまへのお願い★ 

その１ 学校
が っ こ う

からの情報
じょうほう

をキャッチ
き ゃ っ ち

できるようにしてください。 

 学校
が っ こ う

からの情報
じょうほう

提供
ていきょう

は、次
つ ぎ

の三つ
み っ つ

の方法
ほ う ほ う

です。※

こめ

電話

で ん わ

は不通の可能性があります。 

  ①｢ミル
み る

・メール
め ー る

｣を使った情報提供 

   ｢ミル・メール｣のアドレスを登録している方に直接メールを送信します。 

   ★タイムリーな情報提供のための方法です。できるだけ登録をお願いします。 

  ②学校
が っ こ う

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を使った
つ か っ た

情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

   中宮中学校のホームページのトップページに、情報を掲載します。 

  ③タブレット
た ぶ れ っ と

を使った
つ か っ た

情報
じょうほう

提供
ていきょう

・状況
じょうきょう

確認
か く に ん

 

   クラスルームに情報発信します。状況確認する場合もあるので、非常時に備えて充電を。 

その２ 生徒
せ い と

の引渡し
ひ き わ た し

に協 力
きょうりょく

してください。 

・地震
じ し ん

がおさまっても状況
じょうきょう

により、学校
が っ こ う

にとどまることがあります。帰宅
き た く

途中
と ち ゅ う

や帰宅後
き た く ご

の被災を防

ぐため、保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほ う

に学校
が っ こ う

まで生徒
せ い と

を迎え
む か え

に来て
き て

もらう、｢
「

引渡し
ひ き わ た し

｣
」

をお願い
お ね が い

することがあります。 

・｢
「

引渡し
ひ き わ た し

｣
」

の場合
ば あ い

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほ う

が来校
ら い こ う

するまで、生徒
せ い と

は学校
が っ こ う

の安全
あ ん ぜ ん

な場所
ば し ょ

で待ちます
ま ち ま す

。 

その３ 避難先
ひ な ん さ き

や連絡
れ ん ら く

の方法について、必ず家族で話し合ってください。 

・地震
じ し ん

のときの動き
う ご き

を、家族
か ぞ く

で話し合い
は な し あ い

、「避難先
ひ な ん さ き

」などを確認
か く に ん

し、心
こころ

の準備
じ ゅ ん び

をしておきましょう。 

・地震
じ し ん

に備え
そ な え

、｢
「

身
み

を守る
ま も る

もの｣
」

｢
「

非常用
ひじょうよう

飲料水
いんりょうすい

や食物
しょくもつ

｣
」

｢
「

情報
じょうほう

グッズ
ぐ っ ず

｣
」

等
とう

も準備
じゅんび

しましょう。 
 

あすは です。大阪府全域で「地震発生」「大津波情報発表」を想定した防災訓練

を行います。校内放送や緊急速報メールに応じて、身を守る行動をとれるようにしておいてください。 

 

臨時休校など災害時の

対応は、学校のブログ

の、「配布文書」に掲載

しています。 

必ず、ご確認ください。 


