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＜なるほど！１２月〜３月の予定＞

　　いよいよ期末テストを終え、２学期も残り１ヶ月となりました。ついに進路選択の時期です。

今週の木曜日から１２月となります。ところで、みなさんは残りの４ヶ月で進路に関してどのような

ことがあるのか把握していますか？

中学校生活最後の４ヶ月を良い形で終え、来年度の４月から素敵な人生を歩んで行くために、ぜひ

これからの予定を理解しておきましょう。

　　そこで今回は、なるほど！１２月〜３月の予定について取り上げます。

　　下記に当てはまる人はぜひ最後まで読んでみてください^^

こんな人に読んで欲しい！

・これから先、何をすればいいのか分からない・・・。とても不安。

・出願？受験？合格発表？・・・。進路に関する具体的な流れを知りたい。

・何となく知っているけれど、しっかりと把握して心の余裕をもって計画的に取り組みたい。

　目次

　❶　大切にしたいこと

　　⚫ 卒業後の進路決定＝中学校生活の終わり？

　　⚫ 自分の進路について真剣に向き合い考える

　　⚫ 入試制度について詳しく知る

　　⚫ 計画的に動くために今後の流れを把握する

　❷　カレンダーで大まかな流れを把握しよう

　❸　詳細を知ろう

　　⚫ １２月

　　⚫ １月

　　⚫ 2月

　　⚫ ３月

　❹　まとめ

❶　大切にしたいこと

　

　　卒業後の進路の決定＝中学校生活の終わり？

　「受験が終われば中学校生活も終わり・・・。」本当にそれでいいのでしょうか？

思い出してみてください。中学校へ入学する前の小学生のときに抱いた中学校生活への期待や不安、

中学校での新たな出会い、授業、行事・・・。みなさんはこれまで521日をこの中宮中学校で過ごしてき

ました。特別なことが何も無かった平凡な日や大きな行事、放課後の活動、どの瞬間を切り取っても中

宮中生として過ごしてきました。

卒業後の進路が決まったから中宮中生ではなくなる？

いいえ、そんなことは決してない！

卒業式までの残りの日々を、進路決定前も決定後もかけがえの無い日々に一緒にしていきましょう。

　　自分の進路について真剣に向き合い考える

　あなたの人生の主人公はあなた自身です。誰かの指示に従って動くだけの主人公の物語に面白さを

感じるでしょうか？自分の人生を自分で決めるからこそ喜しいこと、怒ること、悲しいこと、楽しいこと

があった時に納得して人生を過ごしていけるのではないでしょうか。自分の思いを大切にするとともに

自分の周りにいる人の思いを受け止め、そして、自分自身で決めることを大切にしましょう。

　　入試制度について詳しく知る

　受験する学校が決まったら、受験するための手続き（＝出願）や出願の方法、受験日、受験内容、合格

発表の日時などをWEBページで調べましょう。人生の転機となることについての情報集めを人任せに

することはよくありません。しっかりと必要なものや日程、期限などを把握しましょう。

　　計画的に動くために今後の流れを把握する

　「備えあれば憂なし」前もって準備を整えておけば、いざという時に何かが起きても心配無用です。

先のことが分からないと不安になるのも当然です。３月までの流れを知ることが大切です。



❷　カレンダーで大まかな流れを把握しょう



❸　詳細を知ろう

　　１２月

　▶　1,2学期通算の５段階評定配布　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

私立高校・公立特別選抜・高専・支援学校高等部の受験の出願書類(調査書、報告書)に記載します。

※知的障がい自立支援コース・知的障がい高等支援学校には記載しません。

　▶　私学・公立特別選抜・高専・知的障がい自立支援コース・知的障がい高等支援学校の進路検討会

進路希望調査や教育相談をもとに、先生たちが一人一人の可能性について話し合います。

　▶　個人懇談期間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　２学期の三者懇談の目的は主に以下の４つです。

　①　卒業後の進路について、進学・就職の確認

　②　私立高校・公立高校（特別選抜）・高専・専修学校・高等支援学校・支援学校の受験校決定

　③　公立高校(一般選抜)の相談

　④　冬季休業以降の流れの確認（願書入手や下書き、公立出願に向けた自己申告書の下書き、

　　　 面接に向けた準備）

私立高校・専修学校　           【受験の有無、専願or併願、学科コースを決定します。】

公立(特別選抜)　　　　　　　 　【受検の有無、受検校を決定します。】

高専　　　　　　　　　　　　　　　  【受験の有無、小論文・面接のみ or 小論文・面接→学力 or 学力の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　み　のどのパターンで出願するかを決定します。】

高等支援学校・支援学校　　   【受検の有無、受検校を決定をします。】

公立(一般選抜)　　　　　　　　 【希望校の確認および相談を行いますが受験校の決定はしません。】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※3年生の1年間(1学期から3学期の通算)の評定と第3回中宮テス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ト等も考慮するので、3学期の２月末頃に決定をします。

冬季休業以降の流れの確認　【願書入手や下書き、公立出願に向けた自己申告書の下書き、面接に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 向けた準備については別途、進路通信にてお知らせする予定です。】

　▶　冬季休業中に行っておくこと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

別途、進路通信にてお知らせする予定です。



　　１月

　▶　始業式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

紙での出願の学校に関しては、出願書類一式を入手し、鉛筆で下書きを済ませた願書などを始業式

に担任へ提出してください。

　▶　中宮テスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

校内で公立一般選抜の判定を行うための資料とします。

　▶　願書清書〆切　➡　願書一斉点検　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

始業式～1/１３の清書〆切日までに出願書類の準備をすすめてください。1/１３に出願書類を担任

へ提出、1/１７の放課後に先生たちが出願書類に不備がないか確認を行います。

　▶　面接練習期間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

面接がある人を対象に放課後に面接練習を行います。原則、１回のみ面接練習を行いますが、再度

練習が必要と判断した人のみ２回実施します。当日の形式に合わせて行います。（個人orグループ）

詳細は別途、進路通信にてお知らせする予定です。

　▶　私立出願・枚方支援学校（高等部）出願　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

出願方法が郵送or窓口の学校で窓口へ持参を希望する人と窓口のみの学校を受験する人が出願に

行きます。郵送にて出願の人についてや出願についての詳細を別途、進路通信にてお知らせする予

定です。

　▶　公立特別選抜・知的障がい自立支援コース・知的障がい高等支援学校出願に向けて書類の準備

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第２ 特別入学者選抜

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡➡➡

始業式～2/３の清書〆切日までに出願書類の準備をすすめてください。2/３に出願書類を担任へ

提出、2/8の放課後に先生たちが出願書類に不備がないか確認を行います。

　▶　高専（小論文と面接）発表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大阪公立大学高等専門学校のホームページより

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　募集要項、入試日程｜本科入試｜入試情報

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡➡➡

https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6221/00434538/12_R5_tokubetsu.pdf
https://www.ct.omu.ac.jp/admission/regular/guide/


　　２月

　▶　願書清書〆切　➡　願書一斉点検　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1/23〜2/3の清書〆切日までに出願書類の準備をすすめてください。2/3に出願書類を担任へ

提出、2/8の放課後に先生たちが出願書類に不備がないか確認を行います。

　▶　私学受験（奈良）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　奈良県私立中学高等学校連合会_令和5年度　入試期日等一覧表

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　➡➡➡

　　　　　　　　　　

奈良県の私立高等学校の受験日です。

　▶　1,2,3学期通算の５段階評定配布　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

公立一般選抜の受験の出願書類(調査書、報告書)に記載します。

　▶　私学受験（大阪・京都・兵庫）　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年度 大阪私立高等学校生徒募集状況一覧

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡➡➡

　　　　　　　　

大阪府・京都府・兵庫県の私立高等学校の受験日です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年度 京都府私立高等学校生徒募集一覧

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡➡➡

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　兵庫県私立中学高等学校連合会_入試情報

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡➡➡

　▶　公立一般選抜の進路検討会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　

進路希望調査や教育相談をもとに、先生たちが一人一人の可能性について話し合います。

　▶　公立特別選抜・知的障がい自立支援コース・知的障がい高等支援学校出願　　　　　　　　　　　　　　

出願方法は窓口へ持参なので出願に行きます。出願についての詳細を別途、進路通信にてお知らせ

する予定です。

　▶　高専（学力）発表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大阪公立大学高等専門学校のホームページより

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　募集要項、入試日程｜本科入試｜入試情報

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡➡➡

　▶　公立一般選抜出願に向けて書類の準備　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第７ 一般入学者選抜

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡➡➡

2/17～2/28の清書〆切日までに出願書類の準備をすすめてください。2/28に出願書類を担任

へ提出、3/1の放課後に先生たちが出願書類に不備がないか確認を行います。

https://nara-shigaku.net/pdf/r5_exam.pdf?22093012
https://www.osaka-shigaku.gr.jp/news/images/R5_h_bosyu.pdf
https://www.kyotoshigaku.gr.jp/images/2022/08/9b2365d4fa6f7b7450d5dea461be0501.pdf
https://www.hyogo-shigaku.or.jp/chukoren/admissions/
https://www.ct.omu.ac.jp/admission/regular/guide/
https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6221/00434538/22_R5_ippan.pdf


　▶　公立特別選抜・知的障がい自立支援コース・知的障がい高等支援学校受検　　　　　　　　　　　　　

令和5年度 入学者選抜実技検査内容〔課題曲等〕 (大阪府立夕陽丘高等学校音楽科)

令和５年度入学者選抜実技検査内容(体育に関する学科)

令和5年度入学者選抜実技検査内容 (大阪府立水都国際高等学校 グローバル探究科)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和5年度入学者選抜実技検査内容 (大阪府立咲くやこの花高等学校 演劇科)

令和5年度入学者選抜実技検査内容 (大阪府立東住吉高等学校 芸能文化科における「口頭試問」)

大阪府の公立高校の受検日です。

https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6221/00426225/R05_betten1.pdf
https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6221/00426225/R05_betten2.pdf
https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6221/00426225/R05_betten3.pdf
https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6221/00426225/R05_betten4.pdf
https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6221/00426225/R05_betten5.pdf


　▶　教育相談期間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　３学期の教育相談の目的は公立高校(一般選抜)の受験校決定することです。

　

　▶　願書清書〆切　➡　願書一斉点検　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

2/17～2/28の清書〆切日までに出願書類の準備をすすめてください。2/28に出願書類を担任

へ提出、3/1の放課後に先生たちが出願書類に不備がないか確認を行います。

　　３月

　▶　公立特別選抜・知的障がい自立支援コース・知的障がい高等支援学校発表　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　↓大阪府のホームページより↓

　　　　　　　　　　　令和５年度大阪府公立高等学校入学者選抜実施要項（令和４年10月13日公表）

　　　　　　　　　　　大阪府／府立支援学校の入学者選抜・入学者決定関連

　▶　公立一般選抜出願　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

出願方法は窓口へ持参なので出願に行きます。出願についての詳細を別途、進路通信にてお知ら

せする予定です。

https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/gakuji-g3/r05_jisshiyoko.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/shienkyoiku/nyugaku/index.html


　▶　公立一般選抜受検　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

大阪府の公立高校の受検日です。

　▶　枚方支援学校（高等部）受検　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　↓大阪府のホームページより↓　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　令和5年度 大阪府立支援学校 高等部及び幼稚部 入学者決定実施要項　　　　　　　

　　　　　　　　　　

枚方支援学校の受検日です。

　▶　枚方支援学校（高等部）発表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/5632/00437212/R5nyuketsujissiyoukou.pdf


　▶　公立一般選抜発表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　❹　まとめ

今回は１２月〜３月の予定について解説しました。

進路決定に向けて計画的に取り組むためのポイントは以下の通りです。

　ポイント

　・自分自身に関わる入試制度、日程などについて具体的に知る。

　・数字を使って計画的な計画を立てる。

　・自分で立てた計画に対して心の底から達成したいと思えている。

　・達成できる確率が高い小さな目標を１０〜２０個立てる。

　・一つ一つの目標に明確な期日を決める。

上記の内容を意識して目標を立てると、計画倒れにならずに、実現性の高い目標を立てることができ

ます。

義務教育が終わり、これから自分で決めた進路を進み始めます。しかし、先が見えないと不安になるの

が人間です。なので、大まかな流れを知ることができたので、この通信を読む前の自分より１歩前進で

す。

今後の展望があれば、不安が減り今すべきことに熱中して取り組めるようになります。

「願書入手や下書き、出願」や「公立出願に向けた自己申告書の下書き」、「面接に向けた準備」について

の進路通信を配布予定です。進路に関する情報を逃さないよう感度を高くしておきましょう。

最後に、世界的有名人である元プロ野球選手のイチロー選手の名言で締めくくりたいと思います。

　　やれることは全てやったし、手を抜いたことはありません。常にやれることをやろうと

　　　　した自分がいたこと、それに対して準備した自分がいたことを誇りに思っています。

　　準備というのは、言い訳の材料となり得るものを排除していく、そのために考え得る

　　　　すべてのことをこなしていく。


