
 

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます！ 

保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の前田
ま え だ

です。健康
けんこう

に関
かか

わるお手伝
て つ だ

いを

させてもらいます。1 年間、長尾
な が お

中学校
ちゅうがっこう

のみなさん一人
ひ と り

ひとりが、

大きな
お お き な

怪我
け が

も事故
じ こ

もなく、学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽しめる
た の し め る

ことを心から
こころから

願って
ね が っ て

い

ます。毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に、どうか笑顔
え が お

の絶えない
た え な い

日々
ひ び

にしてください。 

 

 

保健室
ほけんしつ

をお休み
お や す み

したいときは、その時間
じ か ん

を担当
たんとう

する

先生
せんせい

に伝える
つ た え る

だけではなく、職員室
しょくいんしつ

に行って
い っ て

、担任
たんにん

の

先生
せんせい

か学年
がくねん

の先生
せんせい

に許可
き ょ か

をもらってください。 

※緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

を除きます※ 

「足
あし

のケガをしたので処置
し ょ ち

をお願
ねが

いします」「吐き気
は き け

がするので、少し
す こ し

休みたい
や す み た い

です」

という風に、自分
じ ぶ ん

の状態
じょうたい

を上手
じょうず

に伝えられる
つ た え ら れ る

といいですね。 

学
が っ

校医
こ う い

・薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せ ん せ い が た

の紹介
し ょうかい

 

一年間
いちねんかん

お世話
お せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。よろしくお願い
お ね が い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、今
いま

の自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のことを考えたり
か ん が え た り

、知る
し る

ために行います
お こ な い ま す

。学校
がっこう

で勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするのに心配
しんぱい

なことがないか確かめる
た し か め る

ためのものでもあります。自分
じ ぶ ん

では

気づかない
き づ か な い

病気
びょうき

を見つけ
み つ け

、早く
は や く

治療
ちりょう

をすることは健康
けんこう

で楽しく
た の し く

生活
せいかつ

を送る
お く る

ためにとて

も大切なことです。結果
け っ か

に異常
いじょう

があった場合
ば あ い

には、それぞれ個別
こ べ つ

にお知らせ
お し ら せ

しますの

で、早め
は や め

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するようにしてください。 

大切
たいせつ

なことは、いつもの自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の感じ
か ん じ

を知って
し っ て

おくこと。「いつもとちがうな

～」と思ったら
お も っ た ら

、おうちの人
ひと

に話したり、身体
か ら だ

をゆっくり休めたり
や す め た り

、いたわったり、

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を大切
たいせつ

に思う
お も う

人
ひと

になってほしいと思います
お も い ま す

。 

令和 4年４月 8日 長尾中学校 保健室 

裏側
うらがわ

に続きます
つ づ き ま す

 

身体測定・視力検査 

4 月 11 日(月)2～４限 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測り
は か り

、からだがバランス
ば ら ん す

よく

成長
せいちょう

しているかどうかをみます。 

視力
しりょく

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないか 

を確認します。 

◎視力
しりょく

検査
け ん さ

でハンカチ
は ん か ち

を使用
し よ う

します。

忘れず
わ す れ ず

に持って
も っ て

きてください。 

◎メガネ
め が ね

を使って
つ か っ て

いる人
ひと

は忘れず
わ す れ ず

に持って
も っ て

きてください。 

（コンタクト
こ ん た く と

はつけた 

まま検査
け ん さ

します。） 

 

健康診断日程  
 

4/11(月) 身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年） 

4/14(木) 内科
な い か

検診
けんしん

（1-1 1-2 1-3） 

4/15(金) 内科検診（1-4 2-1） 

4/18(月) 内科検診（2-2 2-3 2-4） 

4/20(水) 内科検診（3-1 3-2） 

4/26(水) 内科検診（3-3 3-4） 

4/20(水) 尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

4/21(木) 尿検査（未提出者） 

4/22（金）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1 年・3年） 

4/27(水) 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診（1年生） 

4/28(木) 省 略
しょうりゃく

心電図
しんでんず

（1 年生・他市転入生） 

5/12(木) 尿検査（2 次・未済者） 

5/25(水) 眼科
が ん か

検診 

5/23(月) 尿検査（3 次・未済者） 

6/14(火) 12誘導
ゆうどう

心電図（2 次対象者） 

6/16(木) 歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年） 

 

内科  岡崎 俊治 先生  長尾谷町３－６－１５    ℡８５１－１００２ 

     松田 伸一 先生  北船橋町６８－７０    ℡８５１－１８３５ 

眼科  西尾 彩  先生  楠葉並木１－３７－５－103      ℡８６７－７３００ 

歯科  深尾 正  先生  岡東町１４－４４井田ビル２F   ℡８４１－６１７１ 

    大塚 直  先生  長尾台２－３－１１    ℡８５８－８７０７ 

耳鼻科 岡崎はるか 先生  長尾元町６－１－５    ℡８５１－０７８７ 

薬剤師 金本 哲二 先生  茄子作３－３６－２    ℡８６０－１０２５ 

4 月 



 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かか

わるお願
ねが

い 
 

引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に協 力
きょうりょく

してください。また、体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は、無理
む り

をせずお休み
お や す み

してください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「接触
せっしょく

感染
かんせん

」に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

！ 人は無意識
む い し き

に顔
かお

を触
さわ

っています！！ 

その内、目
め

、鼻
はな

、口
くち

などの粘膜
ねんまく

は約 44％を占めています。顔
かお

周り
ま わ り

を触
さわ

らないように日頃
ひ ご ろ

から

強く
つ よ く

意識
い し き

しましょう。マスクの上からでもよくないですよ～！  

 

  

 

 

 

保護者の方へ 
ご入学・ご進学おめでとうございます。養護教諭の『前田』と申します。生徒たちが安

心して安全に学校生活を送ることができるよう努めて参ります。よろしくお願いします。 

さて、学校、担任、クラスメイトが変わりました。環境の変化への緊張感、新しい人間関

係に対する不安。中学生になったんだから頑張りなさい！頑張ろう！というプレッシャー。

季節の変わり目でもありますから、アレルギーも出る頃です。初めてのことばかりの１年生

はもとより、どの学年の子にとってもストレスのかかる４～５月です。安心してすごせるよ

う、ご家庭でもあたたかいお声かけをお願いします。 

 

日々の健康観察にご協力をおねがいします！ 

 

① 毎日の家庭での検温と健康観察  

 

② 37.5℃以上の発熱や、風邪症状、倦怠感、息苦しさなどがある場合は無理をさせ

ず、自宅療養を。学校での体調不良も、基本的には早退の対応をとらせていただ

きます。 

③ マスクの着用・ハンカチの持参 

 

心臓疾患・腎臓疾患・アレルギー疾患に関して 

これらの疾患で、お子様の学校生活においてご心配な点がありましたら、学校にご相

談くださいますようお願いいたします。学校が医師の指示に基づき、必要な教育上の配

慮を行うことができるよう、学校生活管理指導表を使用します。 

 

新年度に当たり配布物の種類も多く、ご負担をおかけしますがご理解ご

協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

 

 

 

 

 

検温だけでなく、咳

やのどの痛みなどの

不調がないかの確認

を！ 

マスクの着用
ちゃくよう

 

 

 

 

 

 

 

 

丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

い 

 

 

 

 

 

 

 

ソーシャル 

ディスタンス 

 

 

 

 

 

 

昼 食 中
ちゅうしょくちゅう

は 

静
しず

かに 

 

 

 

 

 

 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

 

 

 

 

 

 

 

互
たが

いを思
おも

いやる

心
こころ
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