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長い
な が い

ものの、毎年
まいとし

あっという間
あ っ と い う ま

に過ぎて
す ぎ て

いく夏休み
なつやすみ

、みなさんはどう過
す

ごしましたか。心身ともに
し ん し ん と も に

しっ

かりと充電
じゅうでん

して２学期
が っ き

を迎
むか

えることができましたか。異常
いじょう

気象
きしょう

がもはや日常
にちじょう

になりつつあり、新型
しんがた

コロ

ナウィルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

が再び
ふたたび

学校
がっこう

生活
せいかつ

に猛威
も う い

を振
ふ

るい、ウクライナ侵攻
しんこう

が始まって
は じ ま っ て

半年
はんとし

が経
た

とうとして

いる中
なか

で戦後
せ ん ご

７７年目を迎えた
む か え た

今年
こ と し

の８月
８ が つ

１５日
１ ５ に ち

、たくさんの事
こと

がみなさんの周り
ま わ り

で慌ただしく
あ わ た だ し く

動
うご

いてい

ます。どう向き合う
む き あ う

べきか、そんなときこそ焦らず
あ せ ら ず

、まずは身
み

の回り
ま わ り

にある当たり前
あ た り ま え

のことを丁寧
ていねい

にやり

続けること、改めて
あらためて

「凡事
ぼ ん じ

徹底
てってい

」が大切
たいせつ

であると思
おも

います。 

３年生
ねんせい

は先日
せんじつ

、第一回
だいいっかい

実力
じつりょく

テストがありました。そして来週
らいしゅう

にはチャレンジテスト、再来
さ ら い

週
しゅう

には中間
ちゅうかん

テス

ト…と、いよいよ進路
し ん ろ

に向けて
む け て

本格的
ほんかくてき

に動き出す
う ご き だ す

時期
じ き

に入
はい

ります。１・２年生
ねんせい

は新しい
あたらしい

中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

やクラ

スにも慣れて
な れ て

、自分の力
ちから

が学習面
がくしゅうめん

や部活動
ぶかつどう

、学級
がっきゅう

活動
かつどう

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

に全力
ぜんりょく

で取り組
と り く

むことができます。２

学期
が っ き

も杉中生
すぎちゅうせい

全員
ぜんいん

で成長
せいちょう

し合える
し あ え る

素晴らしい
す ば ら し い

学校
がっこう

環境
かんきょう

を作
つく

っていきましょう。 

 
 

突然
とつぜん

ですが、みなさんは「ゆでガエル
が え る

の法則
ほうそく

」というのを聞
き

いたことがありますか？ 

これは、「カエルはいきなり熱湯
ねっとう

に入れる
い れ る

と驚いて
おどろいて

逃げ出す
に げ だ す

が、常温
じょうおん

の水
みず

に入れて
い れ て

徐々
じょじょ

に水温
すいおん

を上げ
あ げ

て

いくと逃げ出す
に げ だ す

タイミングを失い
うしない

、最後
さ い ご

には死
し

んでしまう。」というカエルの性質
せいしつ

から生まれた
う ま れ た

法則
ほうそく

です。

ただし、実際
じっさい

にはカエル
か え る

を熱湯
ねっとう

に入れる
い れ る

と逃げ出す
に げ だ す

間
ま

もなく死
し

んでしまい、 

常温
じょうおん

から徐々
じょじょ

に水温
すいおん

を上げて
あ げ て

いくと途中
とちゅう

で逃げ出す
に げ だ す

そうです。 

（けっしてマネをしないようにしてくださいね。） 

では、なぜこのような法則
ほうそく

ができたのかというと個人
こ じ ん

や組織
そ し き

（学校ではクラス
く ら す

が 

クラブ
く ら ぶ

などの集団
しゅうだん

）が陥りやすい
お ち い り や す い

失敗
しっぱい

を的確
てきかく

に表現
ひょうげん

しているからだそうです。 

人間
にんげん

は基本的
きほ んてき

に現状
げんじょう

維持
い じ

を好
この

み、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

を望
のぞ

みません。状 況
じょうきょう

は刻々
こっこく

と変化
へ ん か

  

しているにもかかわらず、「まだ大丈夫
だいじょうぶ

だろう」とぬるま湯
・ ・ ・ ・

(ゆ)につかっている 

うちに、周囲
しゅうい

の状況
じょうきょう

が大きく
お お き く

変化
へ ん か

して対応
たいおう

できなくなってしまうのです。では、どうしたらいいのでしょ

う？今日
き ょ う

やろうと思
おも

っていたけど…、明日
あ す

からやろう！そう考えて
かんがえて

行動
こうどう

を先
さき

延
の

ばしにしてしまう自分
じ ぶ ん

。 

そんな自分
じ ぶ ん

から少し
す こ し

の勇気
ゆ う き

を振り絞って
ふ り し ぼ っ て

、一歩
い っ ぽ

チャレンジをしてみてください。 

また、この法則
ほうそく

にはもう一つ
ひ と つ

の考え
かんがえ

が隠れて
か く れ て

いるのではないかと考
かんが

えました。もし一歩
い っ ぽ

チャレンジする

ことができたとき、始め
は じ め

はそれを継続
けいぞく

することがたいへんだけれど、しばらく続けて
つ づ け て

いくとそれが当
あ

たり

前になり、ふと気づいた
き づ い た

ときにその状況
じょうきょう

がぬるま湯
ぬ る ま ゆ

に感
かん

じるのではないか。そうするとさらにチャレン

ジ精神
せいしん

が生まれ
う ま れ

、どんどん成長
せいちょう

できるのではないか。この法則
ほうそく

にはそんな意味
い み

もあるのではないかと思
おも

います。 

１年間
ねんかん

でもっとも期間
き か ん

が長い
な が い

もののあっという間
あ っ と い う ま

に過ぎて
す ぎ て

いく２学期
が っ き

がスタートしました。一人一人
ひ と り ひ と り

が

個性
こ せ い

を存分に
ぞんぶんに

発揮
は っ き

して、大きく
お お き く

成長
せいちょう

できる充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

杉中
すぎちゅう

学校
がっこう

 生徒
せ い と

指導
し ど う

通信
つうしん

 

木 進 
第１号 

進木 【すぎ】・・・『
「

杉
すぎ

』
」

の語源
ご げ ん

。ぐんぐんと上
う え

に向かって
む か っ て

、まっすぐに進む
す す む

木
き

の様子
よ う す

。 

第６号 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

「ゆでガエルの法則
ほうそく

」って知
し

ってる？ 

【連絡
れんらく

事項
じ こ う

】 

１つ目です。 

夏休み
な つ や す み

期間中
き か ん ち ゅ う

に靴箱
く つ ば こ

の配置
は い ち

が変
か

わりました。みなさんのクツが雨風
あ め か ぜ

の影響
え い き ょ う

を

受けない
う け な い

ように配慮
は い り ょ

した配置
は い ち

となっています。靴箱
く つ ば こ

がきれいになりましたので、自分
じ ぶ ん

の

クツ
く つ

は地面
じ め ん

に置
お

きっぱなしにするのではなく、しっかりと自分
じ ぶ ん

の靴箱
く つ ば こ

に入れて
い れ て

大切
た い せ つ

に使
つ か

いましょう。また、地面
じ め ん

に置いて
お い て

いた「すのこ」を撤収
て っ し ゅ う

しました。理由
り ゆ う

は以前
い ぜ ん

から破損
は そ ん

によ

るケガ
け が

に加
く わ

えて、靴箱
く つ ば こ

の配置
は い ち

が新しく
あ た ら し く

変
か

わったことで「すのこ」が通路
つ う ろ

の妨げ
さ ま た げ

になってし

まっているからです。靴箱
く つ ば こ

のほかにもたくさんの場所
ば し ょ

で改修
か い し ゅ う

工事
こ う じ

が実施
じ っ し

されています。

新しく
あ た ら し く

なったときこそ、これから数十年
す う じ ゅ う ね ん

と使用
し よ う

されていく杉中生
す ぎ ち ゅ う せ い

のためにも大切
た い せ つ

に使用
し よ う

してください。 

 

２つ目です。 

一
い ち

学期
が っ き

より、熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

として実施
じ っ し

していました体操服
た い そ う ふ く

による登校
と う こ う

・授業
じ ゅ ぎ ょ う

は、杉中
す ぎ ち ゅ う

祭
さ い

が

終了
し ゅ う り ょ う

したあとの10
１ ０

月
が つ

７日
７ に ち

（金
き ん

）で終了
し ゅ う り ょ う

となります。10
１ ０

月
が つ

１１日
１ １ に ち

（火）より標準服
ひ ょ う じ ゅ ん ふ く

（制服
せ い ふ く

）での

登校
と う こ う

となります。まだ、１カ月
か げ つ

ほど先
ほ ど さ き

になりますが、準備
じ ゅ ん び

の方
ほ う

をよろしくお願
お ね が

いします。 


