
 

 

 

 

 

 

  運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始まりました
は じ          

。 

運動場
うんどうじょう

から聞こえて
き    

くるダンスの音楽
おんがく

や子ども
こ   

たちのかん声
せい

に、思わず
お も     

まどの

外
そと

を見入って
み い   

しまいます。 

本番
ほんばん

まであと 2週間
しゅうかん

！ だんだんとみんなの気持ち
き も  

が一つになってきているのがわかります。 

本番
ほんばん

が楽しみ
た の     

です♪ 

 

 

 

「頭
あたま

がいたい・おなかがいたい・体
からだ

がだるい」というような症状
しょうじょう

の人
ひと

がたくさんきます。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始まり
は じ    

、思って
お も    

いる以上
い じ ょ う

に体
からだ

はつかれています。いつもより、３０分
  ぷ ん

～１時間
 じ か ん

、早め
は や  

に布団
ふ と ん

に

入って
は い    

、体
からだ

を休める
や す     

ようにしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度

小 倉 小 

ほけんしつ 

 

先週
せんしゅう

からぐんと気温
き お ん

が下がり
さ   

、日中
にっちゅう

でも肌寒い
はださむ   

日
ひ

があ

りました。 

  ぬいだり来たり
き   

できる上着
う わ ぎ

を、持って
も   

きましょう。 

 

さいきんのほけんしつは・・・ 

 


